
Catégories
*COACH(s) référent(s)

Codes FFA Âges LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Baby-Athlé

*Ines
BB (U7)

2020 et après

( - de 7 ans )

10H-11H

/

11H-12H

Ines, Maeline, Diane, Camille

+ 1 membre du bureau

Selon calendrier
compétition ou

sortie longue hors
club

Ecole-Athlé

*Stéphane
EA (U10)

2017-2019

( 7 à 9 ans )

14H-15H30

Stéphane, Pascal, Diane

Poussin

*Stéphane
PO (U12)

2015-2016

( 10 et 11 ans )

15H45-17H15

Stéphane, Pascal, Diane

Benjamin/Minime

*Juliette et Yoan

BE (U14)

MI (U16)

2011-2014

( 12 à 15 ans )

18H-19H30

Yoan, Juliette

 + stagiaires STAPS

17H30-19H

Yoan, Juliette, Sébastien,

Stéphanie

Cadet/Junior/Espoir

Sprint/Haies-Sauts-Lancers

*Yoan

CA (U18)

JU (U20)

ES (U23)

2004-2010

( 16 à 22 ans )

18H-19H30

Yoan, Juliette

17H30-19H

Yoan, Juliette, Sébastien

18H30-20H

(Sprint/Haies)

 Sébastien

Cadet/Junior/Espoir

Courses

*Yoan

CA (U18)

JU (U20)

ES (U23)

2004-2010

( 16 à 22 ans )

18H30-19H30

Sébastien

18H30-20H

Yoan, Sébastien

18H30-20H

Yoan

10H30-12H

Yoan

Senior/Master 

Running loisir

*Sébastien

SE/MA
2003 et avant

( 23 ans et + )

18H30-19H30

Sébastien

Stéphanie

18H30-20H

Sébastien

Stéphanie

Senior/Master 

Route-Cross

*Sébastien

SE/MA
2003 et avant

( 23 ans et + )

18H30-19H30

Sébastien

Stéphanie

18H30-20H

Sébastien

18H30-20H

Sébastien

Senior/Master 

Trail

*Sébastien

SE/MA
2003 et avant

( 23 ans et + )

18H30-19H30

Sébastien

Stéphanie

18H30-20H

Sébastien

18H30-20H

Sébastien.H

Sébastien.D


